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Eine Revolution fiir
die Gesundheit

,Starten wir eine Revolution“ -
dieser Aufruf hat nun auch den
Naturpark Miirzer Oberland er-
reicht. Doch es ist damit kein
politischer Umsturz, sondern
eine neue Initiative des Gesund-
heitsfonds Steiermark und der
Sportdachverbinde ASKO, ASVO
sowie Sportunion gemeint. Mit
der Bewegungsrevolution soll
mehr Bewegung in den Alltag
gebracht werden. Im Naturpark
Miirzer Oberland sind die bei-
den Touren auf den Rabenstein
als kleine Wanderung und auf
die Sieberwarte als gemiitlicher
Spaziergang ausgewahlt worden.
Ausgangspunkt ist jeweils das
Stift Neuberg an der Miirz. Somit
konnen Bewegung und Kultur
perfekt miteinander kombiniert
werden. Am Startpunkt befin-
det sich eine Infotafel mit dem
Stempelpass fiir alle Touren in
der Hochsteiermark. Werden
funf der neun angefiihrten Wan-
der- bzw. Radtouren absolviert,
kann an einem Gewinnspiel teil-
genommen werden.
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Funf ausgezeichnete
Mirztaler Blasmusiker

Das Leistungsabzeichen
in Gold des Blasmusik-
verbandes gab es flr
Musiker aus dem Bezirk
Bruck-Miirzzuschlag.

Es ist die hochste Leistungsstufe
in der Blasmusik, das Leistungs-
abzeichen in Gold des Osterrei-
chischen Blasmusikverbandes,
die ein Musiker erreichen kann.
72 steirische Blasmusiker aus der
ganzen Steiermark wurden damit
in der Aula der Alten Universitat
Graz ausgezeichnet, fiinf davon
kommen aus den Blasmusikbe-
zirken Bruck und Miirzzuschlag.
Ubergeben wurden die Abzeichen
von Landeshauptmann Christo-
pher Drexler und Erich Riegler,
Prisident des Osterreichischen
und Landesobmann des Steiri-
schen Blasmusikverbandes.
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Die ausgezeichneten Musiker vom Musikbezirk Miirzzuschlag, Gratulanten
und Ehrengdste bei der Verleihung in Graz.

Zur Hebung des musikalischen

Ausbildungsstandes und als
Anreiz konnen Musiker das
,Leistungsabzeichen* des Os-
terreichischen Blasmusikver-

bandes auf ihrem Instrument in
insgesamt vier Stufen ablegen
(Junior-Leistungsabzeichen, Leis-
tungsabzeichen A — Bronze, Leis-
tungsabzeichen B - Silber, Leis-
tungsabzeichen C - Gold).
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Die Tridger der Leistungsabzei-
chen in Gold im Musikbezirk
Bruck an der Mur sind ab sofort:
Tobias Kompock (Musikverein
Graf¥nitz) und Julia Ziindel (Mu-
sikverein Pogier). Vom Musikbe-
zirk Miurzzuschlag sind es Nina
Doppelreiter, Hanna Nothnagl
und Christian Rinnhofer, alle-
samt spielen sie im Eisenbahner-
Musikverein Mirzzuschlag.

9%9Lass dich von uns
verwdhnen, Mama.%

Tun wir uns ofter mal was Gutes - mit der
dm Geschenkkarte. Einzuldsen in der dm Filiale,
im dm friseur- oder kosmetikstudio, auf dm.at

oder in der Mein dm-App.

« Mein dm-App
dm.at

dm
\

WIER BIN ICH MENSCH
HIER KAUF ICH EWN



	Eine Revolution für die Gesundheit

